Trailrunning
Guide
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Mehr Infos:
www.soul-trail.defevent @ und Zielbereich vorhanden.

WICHTIG:
Kein direkter Parkplatz am Start-


https://www.soul-trail.de/event/




Anreise



Um eine bequeme Anreise zu ermoglichen, setzen wir einen Shuttle-Service ab dem Hauptbahnhof
Deggendorf ein. Gegen einen Unkostenbeitrag von 10 Euro kann dieser genutzt werden.

WICHTIG

Eine vorherige
Anmeldung ist
zwingend erforderlich;
den entsprechenden
Anmeldelink hast du
bereits per E-Mail
erhalten.
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Abfahrtszeiten ab Hauptbahnhof Deggendorf:
05 Uhr, 07 Uhr, 09 Uhr, 10 Uhr, 11 Uhr

Riickfahrt zum Hauptbahnhof ab Rusel:
14 Uhr stiindlich - Zusatzfahrten bei Bedarf.




.'Parkpl itze Auto
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Vor Ort befinden sich drei Auto-
Parkplatze ca. 500 Meter entfernt vom
Start- und Zielbereich. Die Parkplatze sind
kostenpflichtig.
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Eine direkte Anreise zum Start- und

Zielbereich ist mit dem OPNV leider nicht
maglich.
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WICHTIG: <
Mehr Infos: Gretter

Kein direkter Parkplatz am Start-

@ und Zielbereich vorhanden.
www.soul-trail.de/event Bitte die Parkplitze P1, P2, P3 der Reihe nach fiillen.


https://www.soul-trail.de/event/

Vorbereitung




Was muss ich unbedingt mitnehmen?

Wind-/Regenjacke, Laufrucksack, Q@ Tracking App
Trailrunningschuhe mit Profilsohle
Krankenversicherungskarte

©

Handschuhe und Miitze (wetter- & temperaturabhangig)

Mobiltelefon mit eingespeicherter Notfallnummer

Aufgefiillter Trinkbehalter fiir mindestens 1 Liter
J Navigationsuhr mit GPS Track der gewahlten Strecke

(keine Trinkbecher an den Verpflegungsstellen)
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%% Notfallausriistung: Erste-Hilfe-Set mit Pflaster, Powerbank mit Kapazitat fiir eine vollstandige
Wundauflage, Mullbinde, Rettungsdecke Wiederaufladung des Smartphones
(Pflicht fiir ENDURANCE, SOUL, MARATHON) (Pflicht fiir ENDURANCE, SOUL, MARATHON)
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Die Pflichtausriistung wird beim ENDURANCE, SOUL & MARATHON bei jedem Laufer kontrolliert -
bei SPEED und SHORT kontrollieren wir stichprobenartig.

Unterschriebener Haftungsausschluss
Ohne ausgedruckten und unterschriebenen Haftungsausschluss bekommst du keine Startnummer!

HIER DOWNLOADEN < e

https:/lwww.soul-trail.de/wp-content/uploads/2026/03/SOUL _Haftungsausschluss_A4_2026_DE.pdf



https://www.soul-trail.de/wp-content/uploads/2026/03/SOUL_Haftungsausschluss_A4_2026_DE.pdf?x58050

~ > Pflichtausriistung

_____ Eine Ubersicht der jeweiligen Strecken

Plichtausristung | ENDUgance | souL MARATHON | SPEED SHORT
Trailrunningschuhe mit Profil X X X X X
Regenjacke X X X X X
Mutze X X X X X
Handschuhe X X X X X
Trinkbehalter (min. 1L) X X X X X
Erste-Hilfe-Set X X X X

Wundauflage X X X

Mullbinde X X X

Rettungsdecke X X X

Krankenversicherungskarte X X X X X
Mobiltelefon X X X X X
GPS Uhr X X X (X ) optional (X ) optional
Tracking App X X X

Powerbank X X X




Haftungsausschluss

OHNE HAFTUNGSAUSSCHLUSS KEIN START!

Den Haftungsausschluss ausgedruckt und
unterschrieben zum Trailrun mitbringen.
Diesen kannst du dir in der E-Mail oder hier
downloaden.

ACHTUNG:

ohne unterschriebenen Haftungsausschluss
bekommst du keine Startnummer!

Zur Starthnummern-

) ausgabe mitbringen

https://www.soul-trail.de/wp-contentfuploads/2026/03/SOUL _Haftungsausschluss_A4_2026_DE.pdf



https://www.soul-trail.de/wp-content/uploads/2026/03/SOUL_Haftungsausschluss_A4_2026_DE.pdf?x58050

Trackingapp

Pflicht fiir Strecken iiber 38 km

1  Download der Tracking-App im App Store bzw. Google Play Store
2  Mit Startnummer und Name einloggen

3  Tracking Starten klicken - dies kann schon vor dem Startschuss erfolgen

FﬁRPEINE EIGENE SICHERHEIT TRACKEN WIR DEINE
ZURUCKGELEGTE STRECKE

So konnen wir deinen Standort im Falle eines Notfalls verfolgen.
Wir empfehlen die App bereits im Vorhinein downzuloaden, da am Eventort eine sehr geringe Internetverbindung besteht.

qene Sich
g\ge“ €r 6
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App Store: https:/fapps.apple.com/defapp/3kings3hills-tracking/id6479047050 Q\
Google PIay Store: https:/fplay.google.com/store/apps/details?id=com.Kings tracking&gl=DE b
&



https://www.soul-trail.de/trackingapp/
https://www.soul-trail.de/trackingapp/

> Verpflegungsstationen

ENDURANCE | 74 km VP 1Landshuter Haus | VP 2 Zachenberger Steinbruch | VP 3 Engelburgsried | VP 4 Riegelsattel | VP 5 Ziel
SOUL | 55 km VP 1 Landshuter Haus | VP 2 Engelburgsried | VP 3 Riegelsattel | VP 4 Ziel

MARATHON |38 km VP 1Engelburgsried | VP 2 Riegelsattel | VP 3 Ziel

SPEED | 27 km VP 1Riegelsattel | VP 2 Ziel

SHORT | 14 km VP Ziel

Die Entfernung zur nachsten VP kannst
R du an deiner Startnummer ablesen. J



Hinweis Trinkflaschen

w
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ES GIBT KEINE /%%
% TRINKBECHER AN DEN VPS! =
Trinkbehalter mit einem Volumen von mindestens einem Liter
miissen mitgefiihrt werden - an den Verpflegungsstationen
gibt es keine Becher.




o Y 4 -
Das gibt sbeidenVPs .

Verteilt auf unsere Verpflegungsstationen gibt es folgende Snacks fiir euch:

(fﬁ Obst & Gemiise

o Apfel

« Bananen
« Melonen
o Gurken

« Tomaten

Herzhafte Snacks Siif3es & Snacks ®§ Riegel & Sportnahrung
« Salzstangen, Salzbrezeln « Gummibirchen « Nussriegel
. Salz o « Kuchen (abgepackt) - Energygels
« Emmentaler Kasewiirfel « Butter- und Haferkekse « Studentenfutter
« Gurkentopfim Glas

@ Getranke -
o Bj Bei den V/Ps gibt es KEINE Trinkbehilter.
D

+ Wasser = Diese missen selbst mitgefiihrt werden. @
« lso

Unvertriglichkeiten / Allergien

Die an den Verpflegungsstationen bereitgestellten Lebensmittel und Getranke werden nach bestem Wissen ausgewahlt und bereitgestellt. Eine vollstindige Kennzeichnung
samtlicher Inhaltsstoffe, insbesondere im Hinblick auf Allergene und Unvertraglichkeiten (z. B. Gluten, Laktose, Niisse), kann jedoch nicht in jedem Fall gewahrleistet werden.
Die Teilnehmer sind selbst dafiir verantwortlich, auf ihre individuellen gesundheitlichen Bediirfnisse, Allergien und Unvertraglichkeiten zu achten und im Zweifel auf den
Verzehr bestimmter Lebensmittel zu verzichten oder eigene Verpfl egung mitzufiihren.

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir gesundheitliche Beeintrachtigungen oder Schaden, die aus dem Verzehr von bereitgestellten Speisen und Getranken
resultieren, sofern diese nicht auf einer vorsatzlichen oder grob fahrlassigen Pfl ichtverletzung des Veranstalters beruhen.



Verhalten bei
extremen Wettersituationen

z.B. extreme Kalte, Sturm, Gewitter, etc. <t fii
\"'6 /73845
. . . y
Jeder von Euch ist auf eigene Verantwortung (Haftungsausschluss) auf den Trails unterwegs. ‘<
D.h. bei aufziehenden Gewittern oder sonstigen plotzlichen Schlechtwettersituationen ist auch in diesem %
Moment jeder fiir seinefihre eigene Sicherheit verantwortlich. Die Rennleitung halt sich vor, bei solchen >
Situationen vor dem Start entsprechend dem Wetter angepasste Entscheidungen zu treffen, die eurer g
maximalen Sicherheit entsprechen. Wir appellieren eindringlichst an euch, bei Blitz und Donner euren 3
=
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Wettkampf eigenstandig abzubrechen bzw. kurz zu pausieren. Eure Gesundheit und Sicherheit geht in
jedem Fall vor - die paar Minuten sind es im Fall der Falle nicht wert.

Wer draufsen auf einer freien Fliche unterwegs ist und keinen Unterstand

fet" ‘ﬁ\‘St zeitgerecht erreichen kann, sucht sich z. B. eine Bodenmulde. In Waldern geht ihr
sa moglichst zu einer Lichtung oder zum Waldrand. Dort hockt ihr euch hin, stellt die
Sollte das Rennen abgebrochen oder FiifSe und Beine eng nebeneinander und macht euch maglichst klein.

zeitweise unterbrochen werden miissen,

Aber: Legt euch auf keinen Fall auf den Boden! Sollte der Blitz in unmittelbarer
informieren wir dich via SMS oder App. Nahe einschlagen, bietet ihr so eine grofSere Angriffsflache. Wenn ihr in einer

Gruppe unterwegs seid, teilt euch auf. Auch so verkleinert ihr die Angriffsflache
bei einem maglichen Blitzeinschlag.




Cut Off

Cut Off und Rennaufgabe

Wenn du die online angegebenen Cut Off Zeiten nicht schaffst, miissen wir dich leider aus der Wertung nehmen.
Solltest du vorher oder nachher zu erschopft sein oder dich verletzen, melde dich SOFORT und NUR unter der
angegebenen Notfallnummer. Diese am besten im Voraus auf dem Smartphone abspeichern. Jetzt musst du dich bei
der nachsten Verpflegungsstation einfinden - hier wirst du zu den Cut Off Zeiten abgeholt. Du kannst auf eigene
Verantwortung und ohne Wertung gerne weiterlaufen, wir iibernehmen hier allerdings keine Haftung.

Bei Rennaufgabe IMMER telefonisch abmelden!

Bei einer schweren Verletzung unbedingt am angegebenen . .
Standort bleiben bis die Rettung eintrifft. Eine telefonische

Abmeldung ist absolut

flichtend
Cut Off Zeiten verpflichten

ENDURANCE VP1:10" | VP4:18%

SOUL VP1: 129 | V/P4: 18%
MARATHON VP4 17%° NOTFALLNUMMER + 49 85519141399
SPEED VP4: 1730

SHORTY --



Zeitplan

FREITAG, 17. April

1899 -20°° Startnummernausgabe

SAMSTAG, 18. April

ab 04%°  Startnummernausgabe

06°° START ENDURANCE | 05* verpflichtendes Briefing am Start
083° START SOUL | 08" verpflichtendes Briefing am Start

1030 START MARATHON | 10® verpflichtendes Briefing am Start
11%° START SPEED | 11 verpflichtendes Briefing am Start

1230 START SHORT | 12 verpflichtendes Briefing am Start

17°0 Siegerehrung

1900 Zielschluss

After Trail Come together
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Beschilderung

Die ENDURANCE STRECKE ist griin, die SOUL STRECKE ist schwarz, die MARATHON STRECKE ist rot, die SPEED STRECKE ist blau und
die STRECKE ist markiert. Dieser Farbcode findet sich auch auf der Startnummer wieder.

spre™

An Wegekreuzungen und schwierigen Gabelungen werdet ihr zusatzlich durch
gelbe leuchtende Pfeile und Punkte auf dem Boden (Steine, Wurzeln, Weg, etc.) geleitet.

Immer wieder werdet ihr auch Trassier- und Flatterbander hangen sehen. Weil das Auge

Bewegungen beim Laufen schneller wahrnimmt, sollten euch diese helfen, die Orientierung
zu behalten.

Streckenposten

Zusatzlich werden an Schliisselstellen Streckenposten platziert werden, die die Orientierung zusatzlich erleichtern.
Haltet euch unbedingt an die Vorgaben der Streckenposten.



Starthummern

/7~ 3
Notrufnummer
£ abspeichern
Strecke
/7~ 3
Farbcode
Streckenlange
WICHTIG '
o)
Der auf der Riickseite
der Startnummer
angebrachte
_> Hohenprofil und Transponder darf

nicht entfernt

Verpflegungsstationenn T



Zeitmessung

Die Zeitmessung erfolgt via Raceresult.
Die Zwischenzeitenspots werden entsprechend gekennzeichnet.

2 Der Transponder an der Startnummer darf nicht entfernt werden.

3 Die Startnummer muss von jedem Laufer gut sichtbar, vorne angebracht werden.
Sie darf nicht von anderen Kleidungsstiicken o. 4. tiberdeckt werden (z. B. Jacken)

STARTNUMMER MUSS WAHREND
DES GESAMTEN RENNENS
GUT SICHTBAR ANGEBRACHT SEIN



Die Orga Crew

Wir sind fiir euch da!

Solltet ihr Fragen haben, dann sind unsere &
Crew-Member jederzeit fiir euch da, auf dem Festivalgeldnde und an den VPs @9
—ihr erkennt uns an den siimple Shirts oder Orga-Passen um den Hals L
®
Wir sind auch auf WhatsApp standig erreichbar! 2

+49160 9900 3538 -




Fanstations
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Achtung! Unsere Empfehlung fiir Family & Friends: Zuschauen in unseren FANSTATIONS.
Bei allen anderen Bereichen handelt es sich um Privatgrundbesitz bzw. Naturschutzzonen. Diese Bereiche diirfen
nicht betreten werden. Es drohen Anzeigen und hohe Geldstrafen.

FANSTATIONS

Kleinried
Bischofsmais
Oberried
Oberfrohnreut
Rohrmiinz

Kartenansicht Fanstations

https://www.soul-trail.defevent/


https://www.soul-trail.de/event/

Ubernachtungen

Ubernachtungen stehen in der Nahe zur Verfiigung
Auf unserer Website findest du unter ,UBERNACHTEN* mehr Infos zu den verschiedenen Angeboten in der Region.

Camping

Direkt am Gelande besteht KEINE Maglichkeit zu Campen

Bitte informiert euch hier iiber 6ffentliche Stellplatze sowie verschiedene Campingmaglichkeiten.




GPX und Strecken



GPX und Strecken i WICHTIG g

Die GPX Daten

PELICHT FUR ALLE STRECKENE St
GPX DATENIMPORT AUF SMARTPHONE ODER SMARTWATCH .

Wir versuchen unsere Strecken so gut es geht fiir euch zu beschildern und markieren. In letzter Zeit sieht und Version downloaden!
hort man aber immer ofter von ,Verldufern® bzw. Vandalismus. Schilder werden entfernt oder umgedreht - wir
werden am Vorabend die Beschilderung durch unser Team noch einmal kontrollieren.

Fiir ALLE STRECKEN ist der Datenimport auf eine Smartwatch verpflichtend. e&\ﬂgt dOWn/Oe

Die GPX Daten kannst auf der Website downloaden - gerne direkt auf die Buttons unten klicken. {\0

S %

m https:/lwww.soul-trail.de/wp-content/uploads/2026/04/2026-04-09_2663197069_SOUL-TRAILRUNNING-74K-_-3100hm.gpx
m https:/lwww.soul-trail.de/wp-content/uploads/2026/04/2026-04-09_2819404849_SOUL-Trailrunning-55K-_-2000hm.gpx
https:/lwww.soul-trail.de/wp-content/uploads/2026/04/2026-04-09_2600878475_SOUL-Trailrunning-38K-_-1730hm.gpx
m https:/lwww.soul-trail.de/wp-content/uploads/2026/04/2026-04-09_2600893800_SOUL-Trailrunning-27K-_-970hm.gpx
https://lwww.soul-trail.de/wp-content/uploads/2026/04/2026-04-09_2600899042_SOUL-Trailrunning-14K-_-350hm.gpx


https://www.soul-trail.de/endurance/
https://www.soul-trail.de/speed/
https://www.soul-trail.de/short/
https://www.soul-trail.de/soul/
https://www.soul-trail.de/marathon/

ENDURANCE TRA(IL | 74 km

S0UL

TRAILRUNNING

STARTZEIT
06° Uhr am 18.04.26

LANGE
74 KM

VERTICALS
3100 HM

START- | ZIELORT
Rusel 118, 94571 Schaufling

VERPFLEGUNGSSTATIONEN
4x



https://www.soul-trail.de/endurance/

ENDURANCE HOMENPROEIL

VP 4

VP1 62 km
19 km |

| VP2 VP3 ZIEL
34 km 47 km 74 km




SOUL TRAIL | 55 km

50U

TRAILRUNNING

STARTZEIT
083° Uhr am 18.04.26

LANGE
55 KM

VERTICALS
2200 HM

START- [ ZIELORT
Rusel 118, 94571 Schaufling

VERPFLEGUNGSSTATIONEN
3X


https://www.soul-trail.de/soul/

SOUL LOLENPROEIL

VP3
VP1
19 km 43 km

VP2 ZIEL
34 |km 55 |km



MARATHON TRAIL | 38 km

STARTZEIT
10%° Uhr am 18.04.26

LANGE
38 KM

VERTICALS
1760 HM

START- | ZIELORT
Rusel 118, 94571 Schaufling

VERPFLEGUNGSSTATIONEN
2X

MARATHON 38 KM

e

TRAILRUNNING



https://www.soul-trail.de/marathon/

MARATHON O ENPROEIL

VP 2
27 km

yp1 | ZIEL
14 km 38 |"“‘
|



SPEED TTRA(L | 27 km

o\
SOUL

STARTZEIT
1% Uhr am 18.04.26

LANGE
27 KM

VERTICALS
970 HM

START- | ZIELORT
Rusel 118, 94571 Schaufling

VERPFLEGUNGSSTATIONEN
1X



https://www.soul-trail.de/speed/

SPEED M0 ENPROEIL

VP1
19 km

|
ZIEL
27 |I(m



SHORT TRAIL | 14 km

m

TRAILRUNNING

STARTZEIT
1230 Uhr am 18.04.26

LANGE
14 KM

VERTICALS
350 HM

START- | ZIELORT
Rusel 118, 94571 Schaufling

VERPFLEGUNGSSTATIONEN
nur Zielverpflegung

SHORT 14 KM


https://www.soul-trail.de/short/

SHORT LIOLENPROEIL

ZIEL VP
14 |km




After Trail
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@; Zieleinlauf

Am Ziel erwartet dich eine kleine Verpflegungsstation mit Snacks sowie ein
kostenloses Finisher-Bier (alkoholfrei) von Arco-Brau.

%, Siegerehrung

WIdr@E INFO

Die Siegerehrung beginnt um 17°° Uhr - absoluter Pflichttermin fiir alle. :)
Die Preise werden nicht nachgeschickt!

- Berg Café Floh

Nach den Trails lassen wir den Abend entspannt im Berg Café Floh direkt ‘&a\DEI Seiny
nebenan ausklingen - mit kostlichen Speisen und erfrischenden Getranken, -\QQ
die schon auf euch warten. Q
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Unsere Partner

sportograf

Sport
§ St?huster

Die Veranstalter

AOK®) SIIMPLE



