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MEDIENINFO – 3.11.2026 

 

KURZFASSUNG 

Soul Trail zieht nach Sankt Englmar: Saisonauftakt am 17. April 2027 
Sankt Englmar. Neuer Standort, neue Trails, neues Glück: Das Soul Trailopening, der Saisonauftakt für 
Geländeläuferinnen und -läufer im deutschsprachigen Raum, zieht wegen der Brutzeit und zum Schutz 
des Auerhahns von der Rusel bei Deggendorf nach Sankt Englmar. Ortskundige Tippgeber halfen bei der 
Suche nach den neuen Trails über Pröller und Predigtstuhl. Bei der Premiere im April 2026 waren rund 
1.300 Teilnehmer am Start. Bei der Neuauflage an neuer Adresse am Samstag, 17. April 2027, beginnen 
und enden alle Rennen an der Predigtstuhl Arena. Sechs Strecken stehen zur Wahl: 74, 55, 38, 27 und 16 
Kilometer sowie neu eine 7-Kilometer-Runde für Trail-Einsteiger. Online kostet die Teilnahme zwischen 
25 und 105 Euro. Die Anmeldung läuft unter www.soul-trail.de. Das Team von siimple aus Freyung 
veranstaltet außerdem das 3Kings3Hills-Trailrunning Camp vom 28. bis 30. Mai in Mauth und das Festival 
3Kings3Hills am 23. und 24. Juli 2027 in Haidmühle. 

 

Neuer Standort. Neue Trails. Neues Glück. 
§ Soul Trailopening zieht von der Rusel nach Sankt Englmar um 
§ Saisonauftakt für den deutschsprachigen Raum am 17. April 2027  
§ Online-Anmeldung für Strecken von 7 bis 74 km ist bereits geöffnet 

 
Wenn in den Alpen noch der Schnee liegt, geht’s im Bayerischen Wald schon mit Laufschuhen über Stock 
und Stein: Das Soul Trailopening eröffnet auch 2027 die Saison im deutschsprachigen Raum. Neu ist 
lediglich die Adresse: Nach einer begeisternden Premiere mit rund 1.300 Teilnehmern auf der Rusel im 
Landkreis Deggendorf zieht die Veranstaltung innerhalb Niederbayerns um. Am Samstag, 17. April, fällt 
der Startschuss in Sankt Englmar (Lkr. Straubing-Bogen) mitten im Bayerischen Wald. 

Rücksicht auf den Auerhahn 

„Unsere Idee der Saisoneröffnung im April, wenn im Hochgebirge noch Schnee liegt und daher ansonsten 
so gut wie keine derartigen Rennen stattfinden, ist aufgegangen und eigentlich waren auch alle 
begeistert. Wir hatten einen langfristigen Plan“, sagt Daniel Gotsmich, der das Event mit seiner 
Freyunger Agentur siimple ins Leben gerufen hat. Doch dann kam auf der Rusel der Auerhahn ins Spiel. 
Der scheue Waldvogel steht unter strengem Schutz und braucht gerade im Frühjahr, zur Balzzeit, seine 
Ruhe. „Nach mehreren intensiven Treffen und Gesprächen mit den Behörden und den Staatsforsten war 
klar: Aus Gründen des Artenschutzes ist ein Rennen auf der Rusel im April nicht mehr möglich”, zeigt 
Gotsmich Verständnis. Später im Juli wäre es gegangen. Doch da gehört der Kalender schon dem großen 
Bruder des Souls, dem 3Kings3Hills-Trailrunning Festival in Haidmühle im Landkreis Freyung-Grafenau 
(23./24.7.) mit bis zu 2000 Teilnehmenden.  
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Hinauf auf den Pröller und Predigtstuhl 

Doch auf den Soul verzichten wollten Gotsmich und seine Mitstreiter nicht. „Es ist natürlich schade, dass 
es auf der Rusel nicht mehr geklappt hat. Doch wir wollten den Kopf nicht in den Sand stecken, sondern 
haben uns umgehört und umgeschaut und sind froh, dass wir nun in St. Englmar im April unsere 
Community auf die Strecken schicken können“, freut sich Gotsmich. Wertvolle Tipps kamen von zwei 
Freunden, die das Gelände kennen wie ihre Westentasche: Top-Läufer Martin Pfeffer aus 
Ruhmannsfelden und der Waldkirchner Mountainbiker Michael Stieglbauer, ein gebürtiger St. Englmarer. 
So zieht die Saisoneröffnung der Geländeläufer innerhalb Niederbayerns um, vom Tor zum Bayerischen 
Wald an der Rusel hinauf auf Pröller und Predigtstuhl. Das Team sieht’s sportlich: „Wir finden den neuen 
Standort ebenfalls super soulig.“ 

Sechs Strecken, ein Ziel: die Predigtstuhl Arena 

Start und Ziel ist die Predigtstuhl Arena. Sechs Distanzen stehen zur Wahl (7, 16, 27, 38, 55 und 74 km). 
Neu ist eine 7-Kilometer-Runde, damit auch Einsteiger erste Trail-Luft schnuppern können. Die 
Startgebühren bei einer Online-Meldung liegen zwischen 25 und 105 Euro.  

 

Strecke Distanz Höhenmeter Startgeld online 
Endurance 74 km 3.300 hm 105 € 
Soul 55 km 2.000 hm 85 € 
Marathon 38 km 1.270 hm 75 € 
Speed 27 km 1.040 hm 55 € 
Short 16 km 540 hm 39 € 
Mini (neu) 7 km 230 hm 25 € 
Das Rennen ist bei ITRA und UTMB gelistet. Auf den vier langen Strecken gibt es ITRA-Punkte und UTMB 
Indexpunkte.  

 

Wie weit der gute Ruf des Soul schon reicht, zeigt ein Blick auf die Anmeldeliste: Ein Teilnehmer reist 
nach seinen guten Erfahrungen vom Vorjahr auch 2027 wieder aus Berlin an. Neben den regionalen 
Cracks ist wieder mit etlichen Starterinnen und Startern aus dem Ausland zu rechnen. Unmittelbar nach 
der Öffnung des Portals haben sich bereits 200 registriert. Und was wird aus den souligen Trails auf der 
Rusel?  „Wer weiß, vielleicht fällt uns ja dort im Herbst noch was ein. Das Trailjahr ist ja lang – und 
braucht eventuell ein würdiges und spektakuläres Finale…”, deutet Gotsmich an.  www.soul-trail.de 

 

Info-Kasten: Soul Trailopening 2027 

• Termin: Samstag, 17.4.2027 
• Ort: Predigtstuhl Arena, Markbuchen 10, 94379 St. Englmar 
• Strecken: 7, 16, 27, 38, 55 und 74 km 
• Infos & Anmeldung: www.soul-trail.de 

http://www.soul-trail.de/
http://www.soul-trail.de/
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• Startnummernausgabe: Fr., 16.4., 18 bis 20 Uhr, und Sa., 17.4, ab 4.30 Uhr 
• Veranstalter: siimple GmbH, Freyung 

Weitere Highlights: 3Kings3Hills-Festival und Trailrunning Camp 

Wer nach dem Opening auf den Geschmack gekommen ist, findet im Terminkalender aus dem siimple-
Veranstaltungsteam zwei weitere Termine: 

• 3Kings3Hills-Trailrunning Camp: 28. bis 30. Mai 2027 in Mauth (Gasthaus Hotel FUCHS mit drei 
Tagen Laufen, Lernen und Leute treffen in der Nationalparkregion. 

• 3Kings3Hills-Trailrunning Festival: 23. und 24. Juli 2027 in Haidmühle, schon zum sechsten Mal. Es 
gibt acht Strecken von 5 bis 168 Kilometern, darunter 100 Meilen durch den Bayerischen Wald und 
den Böhmerwald. Weitere Infos und Anmeldung unter www.3kings-3hills.com 

 

 

http://www.3kings-3hills.com/

